
Oriental — les samedis
20, 27 Sept. | 04, 11 Oct. | 08, 15, 22, 29 Nov.
05, 13 Déc. | 10, 17, 24, 31 Janv. | 07 Fév.
07, 14, 21, 28 Mars | 11 Avril | 02, 09, 23, 30 Mai
06, 13, 20 Juin

La Gardi — studio supplémentaire
Des cours sont donnés à la ‘Salle Verte’ 
de La Gardi Avenue Marius Joly, 13530 
Trets)

Africain — les dimanches 10h-13h)
12 Oct. | 07 Déc. | 01 Fév. | 10 Mai | 07 Juin

Disco Line — les dimanches 10h3012h)
Dates à venir…

Reprise des cours
Lundi 08 Septembre 2025

Spectacle de fin d'année
Juin 2026

Pour aller plus loin…
Cours particuliers, création de variations 
concours, préparation des auditions ou 
encore collectif Nexus, n’hésitez pas à 
vous renseigner !

Maeva ou Julie
Ado/Adulte

Pilates
10h - 11h

Maeva ou Julie
Ado/Adulte
Stretching

11h - 12h

Nathalie, Sandra, 
Audrey, Kaya

& Tilleli

Concours
Cours particuliers 

Collectif Nexus
Projets

12h - 18h

Studio 2

Audrey
6/7 ans 18/19

Classique Init.
10h - 11h

Audrey

D1 | Enfant
Classique

11h - 12h15

Audrey

D3D4 | Ado/Adulte
Classique

12h15  13h45

Audrey
Cours particuliers

Concours
13h45  14h45

Mélanie
Asso Mayeba

Débutant
(cf dates)

Oriental

15h - 16h30

Mélanie
Asso Mayeba

Inter/Avancé
(cf dates)

Oriental

16h30  18h

Studio 1
Samedi

Nathalie

Déb/Moy | 8/10 ans
Contemporain

17h1518h30 
new

Nathalie

Concours

18h30  19h30

La Gardi

Igor

Avancé | Ado
Modern’Jazz

18h30  20h

Nathalie
Modern’Jazz
Concours
20h - 21h

Studio 2

Kaya
Cours particuliers

Concours
16h - 17h

Kaya

D2D3 | Pré-ado
Classique

18h15  19h30

Kaya
D1 | 6/8 ans 17/19
Classique Init.

17h15  18h15

Kaya

D1D2 | Adulte
Classique

19h30  21h

Studio 1
Vendredi

Sandra

Inter | Pré-ado/Ado
Contemporain

17h30  18h45

Sandra

Senior
(sous réserve)

Contemporain
15h-16h00 

new

Sandra
Concours

16h45  17h30

Sandra

Avancé
Contemporain

19h00  20h30

Sandra

Inter | Adulte
Contemporain

20h30  21h45

Studio 2Studio 1

Maeva

Adulte
Gym Flow

9h - 10h30

Axel
Enfant 6

HipHop Break
17h15  18h15

Axel
Pré-ado

HipHop Break
18h15  19h15

Axel
Ado

HipHop Break
19h15  20h15

Axel
Ado

Concours
20h15  21h15

Jeudi

Nathalie

8/10 ans
Concours

15h30  17h

Nathalie

10/12 ans
Concours

17h - 20h

La Gardi

Nathalie
4/5 ans 20/21
Éveil Danse

10h - 11h

Igor

Inter | Ado
Modern’Jazz

17h - 18h30

Audrey

D3 | Pré-ado

Classique
& Pointes

13h15  15h

Nathalie
6/7 ans 18/19

Initiation Jazz
11h - 12h

Nathalie

Concours

12h15  13h15

Audrey

D4 | Ado

Classique
& Pointes

15h - 17h

Igor

Inter | Adulte
Modern’Jazz

18h30  20h

Igor

Av | Ado/Adulte
Modern’Jazz

20h - 21h30

Studio 2

Maeva

Adulte
Gym Flow

10h30  12h

Igor

Débutant | Enfant
Modern’Jazz

13h - 14h15

Igor

Moyen 1 | Pré-ado
Modern’Jazz

14h15  15h30

Igor

Moyen 2 | Pré-ado
Modern’Jazz

15h30  16h45

Audrey

D2 | Pré-ado
Classique

17h - 18h15

Audrey

Concours

18h15  19h15

Sandrine

Inter | Ado/Adulte
Flamenco

20h15  21h30

Studio 1

Chris
Ado/Adulte

Swing Jazz
19h15  20h15

Mercredi

Kaya

D3D4 | Ado/Adulte
Classique

18h30  19h45

Class. Ptes D3
18h - 18h30

Kaya
Cours particuliers

Concours
17h - 18h

Kaya
D4 | Ado/Adulte
Class. Pointes
19h45  20h30

La Gardi

Nathalie
4/5 ans 20/21
Éveil Danse
17h15  18h15

Nathalie
6/7 ans 18/19

Initiation Jazz
18h15  19h15

Asso ODL
Ado/Adulte

Kizumba / Heels
19h30  20h30

new

Studio 2Studio 1

Maeva

Adulte
Gym Flow

9h30  11h

Tilleli
Enfant 6

HipHop N.Style
17h15  18h15

Tilleli
Pré-ado

HipHop N.Style
18h15  19h15

Tilleli
Ado

HipHop N.Style
19h15  20h15

Tilleli
Ado/Adulte

HipHop N.Style
20h15  21h15

Mardi
Studio 2

Nathalie
4/5 ans 20/21
Éveil Danse
17h15  18h15

Nathalie

Inter/Av | Ado
Modern’Jazz

18h15  19h45

Nathalie

Déb/Inter | Adulte
Modern’Jazz

19h45  21h15

Studio 1

Joanne
G4G5 | Pré-ado

Irlandais
18h - 19h30

Joanne
G2G3 | Enfant 6

Irlandais
17h30  19h

Joanne
G1 | Enfant 6

Irlandais
17h - 18h

Joanne
G5 Ado/Adulte

Irlandais
19h - 20h

Joanne
G1G4 Adulte

Irlandais
20h - 21h

Maeva

Adulte
Gym Flow

9h30  11h

Lundi


