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Contemporain

autour des 5 filaments

Dimanche 7 Juin
10h30-12h30

11 ans et plus
4 ans de danse requis

Un atelier de 2h mélant technique
de danse contemporaine et
exploration créative, pour
découvrir les 5 filaments et
danser avec fluidité, conscience
corporelle et expression.
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Inscription obligatoire
22€ (20€ Adhérent)

ZA. La Burliére, 13530 Trets | atelierdanse.net
atelierdanse13@gmail.com | 06 52 48 35 71
atelierdansetrets (f) Atelier Danse Trets

Nagisa Shirai

Ancienne danseuse du Ballet
Preljocaj, diplomée d'Etat,
formée au Romana Pilates et
spécialiste des 5 Filaments,
Nagisa vous guide pour
explorer la fluidité, relier les
forces et renforcer le corps
en douceur, afin d'obtenir
des mouvements précis et
équilibrés.

ATELIER
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DEPUIS 1998

ATELIER
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DEPUIS 1998

Dimanche
07 Juin

Cours ouvert a tous danseurs ayant un minimum de 4 ans de danse.

INSCRIPTION

Pour étre validée, l'inscription devra étre accompagnée du réglement total et remis au
plus tard le vendredi précédent le stage (au-deld, les inscriptions pourront se faire sur
place dans la limite des places disponibles).

NOM & o, Prénom @ ...
Date de Naissance : ............cccevvnnnnee

AN S S & ittt e e
Code Postal : .....ccoeviviiiiiiii Ville 1 o
Tel i Mail ;oo

Contemporain - Nagisa
Dimanche 07 Juin 10h30 - 12h30

Le stage : 20 € Adhérent / 22 € non Adhérent

TOTAL : .o :
Especes, cheque a l'ordre de CHORE-ART ou Hello Asso

PRISE EN CHARGE Conseil Général 13 (Carte JEUNES), Mairie de Trets (PASS LOISIRS
jusqu’au collége), C.E... Renseignez-vous !

REGLEMENT

Les inscriptions sont obligatoire pour la bonne organisation de I'événement.

Les places sont limitées et seront acceptées au-dela de la date de cléture des inscriptions
dans la limite des places disponibles.

L'association se réserve le droit d'annuler un cours si le quota minimum de 8 stagiaires n'est
pas atteint (les réglements seront alors ré expédiés).

Les stagiaires s'engagent a respecter le reglement intérieur de I'association affiché dans les
locaux.

La responsabilité de I'association ne pourra étre engagée pour tout préjudice corporel ou
matériel causé ou subi par quelques personnes que ce soit, y compris les stagiaires et
professeurs. Prévoir éventuellement une assurance personnelle durant le stage.



