Ecole de Danse q

cours de Bien Etre
Tous ages - Tous niveaux

Atelien Dance

Z.A La Burliére TRETS - 04.42 39 - www.atelierdanse.net

Modermn'lazz - Classique - Hip Hop - Ilandais - Africain - Capoeira - 5alsa - Zumba - Orientale - Bollywood

Les « Nouvelles Dansantes » d’Atelier Danse
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www.atelierdanse.net

Toute I’équipe vous présente ses meilleurs voeeux pour 2014 ! Janvier est fini, mais
nous vous souhaitons une année en pleine forme, avec beaucoup de réussite pour
chacun, et bien sir... dimmenses moments de partage et de plaisir sur scéne avec



Atelier Danse !

Tous nos cours de DANSE et de BIEN ETRE sur http://www.studioatelierdanse.org/cours.html

Il est toujours temps d’essayer de franchir le pas, il reste de la place dans certains cours !
Planning en ligne sur

http://www.studioatelierdanse.org/docs/PlanningStudioA52013EnfantsAdosAdultes1p.pdf

Pour vous inscrire a un cours d’essai (gratuit) :

Nous préciser le Nom, Prénom et coordonnées téléphoniques de I'éléve, le Choix et la date du cours d’essai
par mail atelierdanse13@gmail.com ou par téléphone 06.52.48.35.71.

Pour vous inscrire :

Fiche d’inscription disponible a I’école ou en ligne sur http://www.studioatelierdanse.org/inscriptions.html

ORIENTALE

Samedi 15 Février


http://www.studioatelierdanse.org/cours.html
http://www.studioatelierdanse.org/docs/PlanningStudioA52013EnfantsAdosAdultes1p.pdf
mailto:atelierdanse13@gmail.com
http://www.studioatelierdanse.org/inscriptions.html

avec Babeth

Ados/adultes débutant 15h-17h
Ados/adultes inter/avancé 17h-19h

Planning détaillé sur http://www.studioatelierdanse.org/cours.html

ATELIER FORMATION au SHIATSU

Apprendre a pratiquer le shiatsu yin sur vos proches ou amis
Samedi 22 Février de 14h30 a 18h

« Il remonte a la nuit des temps ou, instinctivement, nous avons porté la main a I’endroit ol nous
avons ressenti une douleur pour essayer de la soulager. »
Autostimulation, autorelaxation, exploration du corps permettant le développement de la santé
physique, la sérénité mentale et I'élévation spirituelle

avec Rachel
06.60.66.52.35

Pour Adultes
http://www.studioatelierdanse.org/cours/shiatsu.html
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Et toujours les cours du vendredi de 14h a 15h


http://www.studioatelierdanse.org/cours.html
http://www.studioatelierdanse.org/cours/shiatsu.html

Tres bientot :

Cours de YOGA le vendredi matin de 10h a 11h

« Vacances février »

Du dimanche 23/02 au dimanche 09/03 inclus

SAUF COURS DONT ON VOUS A COMMUNIQUE LES RATTRAPAGES

« Spectacle de fin d’année »

PASINO Aix en Provence
21 juin
Des dates sont déja arrétées quant aux répétitions obligatoires,
les feuilles d’inscription ont été distribuées aux danseurs.

Un compte-rendu de la réunion préparatoire du samedi 8 février est mis en ligne sur le site de
I’école/espace adhérents : http://www.studioatelierdanse.org/adherents/ReunionSpectacle14.pdf

Envie ou besoin d’un cadeau original et 100% « Dancing Queen » ou « Mode Détente » ?

L’école propose des survétements, débardeurs de qualité, a I’effigie d’Atelier Danse ! Couleurs
vives, texture molleton, taille enfants, adultes, coupe femme ajustée ...


http://www.studioatelierdanse.org/adherents/ReunionSpectacle14.pdf

elier DANSE

Cléture prochaine commande le 1 mars !



Et comme dirait Monsieur David Bowie... (€ LEt’S Dance »
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