Ecole de Danse |

cours de Bien-Etre Tous niveaux

Ate anse

Z.A La Burliére TRETS - 04.42/29.38.39 - www.atelierdanse.net

Modern'lazz - Classique - Comtemporain - Hip Hop - [iéndais - Africain - Caposina - Sals - Bollywood - Orientale - Tumba

Tous ages

Les « Nouvelles Dansantes » d’Atelier Danse
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2% www.atelierdanse.net

Quelques places sont encore disponibles !

La devise de I'école est qu’il n'y a pas d’age pour se faire plaisir et s’épanouir dans la pratique de la
danse ! Aussi, adultes et jeunes adultes, venez tenter I'aventure !!

Nos cours de danse africaine, de capoeira, de bollywood, et de modern’jazz (niveaux débutant, inter
et avancés) ont encore de la place pour vous !



AFRICAIN CAPOEIRA BOLLYWOOD

MODERN’JAZZ

Tous nos cours sur http://www.studioatelierdanse.org/cours.html

Planning en ligne sur http://www.studioatelierdanse.org/docs/2014PlanningCours.pdf

Pour vous inscrire a un cours d’essai (gratuit) :

Préciser le Nom, Prénom, Date de naissance et coordonnées téléphoniques de I'éleve, le choix et la

date du cours d’essai par mail atelierdanse13@gmail.com ou par téléphone 06.52.48.35.71

Inscription 2014/2015 :

Fiche d’inscription disponible a I’école ou en ligne sur

http://www.studioatelierdanse.org/inscriptions.html

Retrouvez toutes les dates de I’année sur http://www.studioatelierdanse.org/stages.html

CONTEMPORAIN

SAMEDIS 08 et 29 NOVEMBRE
14h30a1l7h
Avec Emilie GARETIER


http://www.studioatelierdanse.org/cours.html
http://www.studioatelierdanse.org/docs/2014PlanningCours.pdf
mailto:atelierdanse13@gmail.com
http://www.studioatelierdanse.org/inscriptions.html
http://www.studioatelierdanse.org/stages.html
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Ecole de Danse | Q Tolis 4gis
cours de Bien-Etre \ rusnvearx  gv@C Emilie GARETIER

. Danseuse Cie KELEMENIS et
/ G n S e ZEMMOUR BALLET (Marseille),
ex-danseuse ballets de Genéve (Suisse)

Z.ALa Burliére TRETS - 04.4279.38.39 - www.atelierdanse.net

Renseignements : 04.42.29.38.39 / 06.52.48.35.71 / atelierdanse13@gmail.com
Fiche d’inscription sur
http://www.studioatelierdanse.org/docs/2014AtelierContemporainFiclnscription.pdf

Retrouvez toutes les dates de I'année sur
http://www.studioatelierdanse.org/cours/contemporain.html

ORIENTALE

SAMEDIS 15, 29 NOVEMBRE et 13 DECEMBRE
15hail7h
Avec Babeth


http://www.studioatelierdanse.org/docs/2014AtelierContemporainFicInscription.pdf
http://www.studioatelierdanse.org/cours/contemporain.html

B A’B,E TH

3% Renseignement, Inscriptions :
06.87.50.13.65 / Association. mayeba@gma'om

' www.mayeba.fr

Renseignements, inscriptions : 06.87.50.13.65 / association.mayeba@gmail.com
Retrouvez toutes les dates de I'année sur http://www.studioatelierdanse.org/cours/orientale.html

YOGA

2eme ATELIER : SAMEDI 15 NOVEMBRE
14h30a16h
Avec Laurence BOUCHAGE,
Diplomée de I'école francaise de Yoga.


http://www.studioatelierdanse.org/cours/orientale.html

HATHA YOGA traditionnel
Atelier n°2

Des respirations pour se donner
énergie, dynamisme et fonus

Samedi 15 Novembre
De 14h30 a 16h00

A Atelier Danse

ECO'{Q&B?&%& \¢ Tousages

AteliersDanse

ZA La Busfiére TRETS - 04.429,38.39 - www atelierdanse.net

ATELIER n°3- 13 DECEMBRE
ATELIER n°4- 17 JANVIER

Et aussi cours tous les
VENDREDIS de 10h a 11h

Association DAMARU YOGA - Adhésion 5 euros
06 07 18 01 25 - yogadamaru@gmail.com

Et tous les vendredisde10ha 11 h
Renseignements, inscriptions : 06.07.18.01.25 / yogadamaru@gmail.com
Retrouvez toutes les dates de I'année sur http://www.studioatelierdanse.org/cours/yoga.html

SOPHROLOGIE

1°" SESSION : SAMEDIS 22 NOVEMBRE, 06 et 20 DECEMBRE
15hail6h
Avec Rachel DAVID


http://www.studioatelierdanse.org/cours/yoga.html

Relaxation

Par la
- \
Prendre du recul ¥ T f
A gt = La sophrologie est une science se
PR 4 servant de divers moyens
Se responsablliser " 9
Rester positif physiques, psychiques et

Confiance en sol

phy giques pour indre
I’harmonie et I'équilibre.
Lutter contre le stress

SAMEDIS 22 NOVEMBRE,

06 et 20 DECEMBRE
de 15h a 16h

Sessions de 3 samedis : 40 €
-10% pour les adhérents CHORE-ART (ATELIER DANSE)

Renseignements : 06.60.66.52.35 - www.atelierdanse.net
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Renseignements, Inscriptions : 06.60.66.52.35, rachel.david@bbox.fr
Retrouvez toutes les dates de I’'année sur
http://www.studioatelierdanse.org/cours/sophrologie.html

ROCK, SALSA, BACHATA

SAMEDIS 06 DECEMBRE
15hal6h
Avec Grégoire STILLAVATO


http://www.studioatelierdanse.org/cours/sophrologie.html
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Ecole de Danse |, Tous age
cours de Bien-Etre Tous niveaux
Atelierz2DOanse o

Z.A La Burliére TRETS - 04.42279.38.39 - www.atelierdanse.net

Renseignements : 07.77.88.49.90
Date limite d’inscription : Mercredi 3 décembre

Envie ou besoin d’un cadeau original et 100% « Dancing Queen » ou « Mode Détente » ?
L'école propose des survétements, débardeurs de qualité, a I'effigie d’Atelier Danse !
Couleurs vives, texture molleton, taille enfants, adultes, coupe homme ou femme ajustée ...

Kielier TDANSE

Cléture des commandes le 1°" décembre, livraison avant Noél !



Et telle la star illuminant notre firmament ... c’est avec joie et bonheur que I'école accueille a
nouveau, apres ses péripéties de santé, notre Aurélie nationale !! Bon retour parmi nous !
Accrochez-vous éleves d’Auré... elle a du temps a rattraper... ! Vous allez.... souffrir 1!l Non, le cours
normal des heures de jazz reprend pour la satisfaction de tous ! Merci aux remplagantes qui ont
permis aux éleves de ces cours, de faire leur rentrée malgré tout !

DVD et PHOTOS du spectacle 2014

Un oubli ? Il est encore possible de commander votre DVD ou vos photos ! Une chouette idée pour le
Noél de Papi/Mamie ou pour offrir a votre petite danseuse, qui languit de revoir le film de son
premier spectacle !!!

Commande du DVD www.les-films-du-grand-large.fr (années antérieures possible)

Commande des PHOTOS www.milleetuneimages.com (login : NL4-dansetrets / pass : dans |'espace
adhérent du site de I'école). Un book photo plus complet est a votre disposition a I'école.

Egalement sur http://www.studioatelierdanse.org/spectacle2014.html

VACANCES de NOEL

L’école fermera ses portes du DIMANCHE 21/12/14 au DIMANCHE 04/01/15
Les cours du SAMEDI 20/12 auront lieu normalement !

Et comme dirait Monsieur David Bowie... (€ LEt’S Dance »

Anabelle Martinez rédac’
http://semantics.fr



http://www.les-films-du-grand-large.fr/
http://www.milleetuneimages.com/
http://www.studioatelierdanse.org/spectacle2014.html
http://semantics.fr/

